
ふりがなふりがなふりがなふりがな 性別性別性別性別 学校名学校名学校名学校名 小学校小学校小学校小学校

保護者保護者保護者保護者 女女女女 学 　年学 　年学 　年学 　年 年年年年

ふりがなふりがなふりがなふりがな 性別性別性別性別

児童児童児童児童 女女女女

区分区分区分区分

地地地地 ごごごご飯飯飯飯 660660660660 ｇｇｇｇ 150150150150 円円円円
あさりあさりあさりあさり（（（（貝貝貝貝つきつきつきつき）））） 24242424 個個個個 150150150150 円円円円 ①①①①小松菜小松菜小松菜小松菜はははは1111～～～～2222cmcmcmcmのののの長長長長さにさにさにさに切切切切るるるる。。。。

地地地地 小松菜小松菜小松菜小松菜 100100100100 ｇｇｇｇ 60606060 円円円円 　　　　にんじんはにんじんはにんじんはにんじんは細千切細千切細千切細千切りりりり（（（（長長長長ささささ2222～～～～2222....5555cmcmcmcm））））にににに切切切切るるるる。。。。

地地地地 金時金時金時金時にんじんにんじんにんじんにんじん 40404040 ｇｇｇｇ 70707070 円円円円 ②②②②鍋鍋鍋鍋ににににオリーブオイルオリーブオイルオリーブオイルオリーブオイルをををを熱熱熱熱しししし、、、、みじんみじんみじんみじん切切切切りにしたにんにくりにしたにんにくりにしたにんにくりにしたにんにく、、、、

特特特特 オリーブオイルオリーブオイルオリーブオイルオリーブオイル 大大大大さじさじさじさじ2222 杯杯杯杯 20202020 円円円円 　　　　0000....5555cmcmcmcmのののの輪切輪切輪切輪切りにしたりにしたりにしたりにした鷹鷹鷹鷹のののの爪爪爪爪をををを炒炒炒炒めめめめ、、、、香香香香りがりがりがりが出出出出たらたらたらたら、、、、

地地地地 にんにくにんにくにんにくにんにく 3333 片片片片 40404040 円円円円 　　　　あさりあさりあさりあさり、、、、白白白白ワインワインワインワイン、、、、小松菜小松菜小松菜小松菜、、、、にんじんのにんじんのにんじんのにんじんの順順順順にににに入入入入れれれれ、、、、軽軽軽軽くくくく
鷹鷹鷹鷹のののの爪爪爪爪 1111 本本本本 ―――― 円円円円 　　　　炒炒炒炒めるめるめるめる。。。。
しょうゆしょうゆしょうゆしょうゆ 少少少少々々々々 ―――― 円円円円 ③③③③とりがらとりがらとりがらとりがらスープスープスープスープをををを入入入入れれれれ、、、、煮立煮立煮立煮立ったらったらったらったら軽軽軽軽くくくく水洗水洗水洗水洗いしたごいしたごいしたごいしたご飯飯飯飯をををを

とりがらとりがらとりがらとりがらスープスープスープスープ 400400400400 cccccccc 50505050 円円円円 　　　　入入入入れれれれ、、、、しょうゆでしょうゆでしょうゆでしょうゆで味味味味をととのえるをととのえるをととのえるをととのえる。。。。

白白白白ゴマゴマゴマゴマ 少少少少々々々々 ―――― 円円円円
白白白白ワインワインワインワイン 大大大大さじさじさじさじ1111 杯杯杯杯 　　　　―――― 円円円円

地地地地 はまちはまちはまちはまち 80g×480g×480g×480g×4 切切切切れれれれ 500500500500 円円円円 ①①①①はまちにはまちにはまちにはまちに塩塩塩塩・・・・こしょうをしてこしょうをしてこしょうをしてこしょうをして、、、、水分水分水分水分がががが出出出出たらたらたらたらペーパーペーパーペーパーペーパーでででで拭拭拭拭くくくく。。。。

地地地地 卵卵卵卵 1111 個個個個 20202020 円円円円 ②②②②卵卵卵卵とととと粉粉粉粉チーズチーズチーズチーズをををを混混混混ぜるぜるぜるぜる。。。。

小麦粉小麦粉小麦粉小麦粉 16161616 ｇ　ｇ　ｇ　ｇ　 2222 円円円円 ③③③③はまちにはまちにはまちにはまちに小麦粉小麦粉小麦粉小麦粉をまぶしをまぶしをまぶしをまぶし、、、、②②②②をををを全体全体全体全体にからめるにからめるにからめるにからめる。。。。

粉粉粉粉チーズチーズチーズチーズ（（（（パルメザンパルメザンパルメザンパルメザン）））） 25252525 ｇ　ｇ　ｇ　ｇ　 30303030 円円円円 ④④④④フライパンフライパンフライパンフライパンににににオリーブオイルオリーブオイルオリーブオイルオリーブオイルをををを熱熱熱熱しししし、、、、はまちをはまちをはまちをはまちを入入入入れてれてれてれて焼焼焼焼くくくく。。。。

塩塩塩塩 1.61.61.61.6 ｇ　ｇ　ｇ　ｇ　 ―――― 円円円円 　　　　きれいなきれいなきれいなきれいな焼焼焼焼きききき色色色色がついたらがついたらがついたらがついたら裏返裏返裏返裏返しししし、、、、中中中中までまでまでまで火火火火をををを通通通通すすすす。。。。
こしょうこしょうこしょうこしょう 少少少少々々々々 ―――― 円円円円 ⑤⑤⑤⑤皿皿皿皿ににににケチャップケチャップケチャップケチャップをををを敷敷敷敷きききき、、、、はまちをはまちをはまちをはまちを盛盛盛盛りりりり、、、、ゆでたゆでたゆでたゆでたブロッコリーブロッコリーブロッコリーブロッコリー

特特特特 大大大大さじさじさじさじ2222 杯杯杯杯 20202020 円円円円 　　　　をををを添添添添えるえるえるえる。。。。

80808080 cccccccc 30303030 円円円円
地地地地 80808080 ｇ　ｇ　ｇ　ｇ　 75757575 円円円円

地地地地 いちごいちごいちごいちご((((さぬきさぬきさぬきさぬき姫姫姫姫)))) 10101010～～～～15151515 個個個個 300300300300 円円円円 ①①①①ゼラチンゼラチンゼラチンゼラチンをををを水水水水でででで溶溶溶溶かしかしかしかし、、、、湯湯湯湯せんでせんでせんでせんで溶溶溶溶かすかすかすかす。。。。

ヨーグルトヨーグルトヨーグルトヨーグルト（（（（プレーンプレーンプレーンプレーン）））） 200200200200 cccccccc 100100100100 円円円円 ②②②②ソースソースソースソース用用用用・・・・飾飾飾飾りりりり用用用用のいちごとのいちごとのいちごとのいちごと砂糖砂糖砂糖砂糖30303030ggggをををを残残残残しししし、、、、材料材料材料材料をををを

クリームチーズクリームチーズクリームチーズクリームチーズ 150150150150 ｇｇｇｇ 200200200200 円円円円 　　　　ミキサーミキサーミキサーミキサーでででで混混混混ぜるぜるぜるぜる。。。。

砂糖砂糖砂糖砂糖 40404040 ｇｇｇｇ 8888 円円円円 ③③③③好好好好みのみのみのみのグラスグラスグラスグラスにににに②②②②をををを注注注注ぎぎぎぎ、、、、冷蔵庫冷蔵庫冷蔵庫冷蔵庫でででで冷冷冷冷やしやしやしやし固固固固めるめるめるめる。。。。

粉粉粉粉ゼラチンゼラチンゼラチンゼラチン 5555 ｇｇｇｇ 40404040 円円円円 ④④④④ソースソースソースソース用用用用のいちごはのいちごはのいちごはのいちごは細細細細かくかくかくかく切切切切りりりり、、、、砂糖砂糖砂糖砂糖30303030ｇｇｇｇとととと一緒一緒一緒一緒にににに鍋鍋鍋鍋にににに

地地地地 レモンレモンレモンレモン((((果汁果汁果汁果汁)))) 大大大大さじさじさじさじ1111 杯杯杯杯 20202020 円円円円 　　　　入入入入れれれれジャムジャムジャムジャム状状状状になるまでになるまでになるまでになるまで煮煮煮煮るるるる。。。。

25252525 cccccccc ―――― 円円円円 ⑤③⑤③⑤③⑤③がががが固固固固まったらまったらまったらまったら、、、、④④④④をををを流流流流しししし入入入入れれれれ、、、、残残残残りのいちごをりのいちごをりのいちごをりのいちごを切切切切りりりり飾飾飾飾るるるる。。。。
　　　　

1,8851,8851,8851,885 円円円円

（（（（小松菜小松菜小松菜小松菜とあさりのとあさりのとあさりのとあさりのイタリアンイタリアンイタリアンイタリアン雑炊雑炊雑炊雑炊））））

（（（（はまちのはまちのはまちのはまちの黄金黄金黄金黄金ピカタピカタピカタピカタ））））

（（（（さぬきさぬきさぬきさぬき姫姫姫姫ののののレアチーズレアチーズレアチーズレアチーズ））））

（（（（料理料理料理料理コンクールコンクールコンクールコンクール参加参加参加参加についてについてについてについて））））

作作作作　　　　　　　　りりりり　　　　　　　　方方方方

「「「「地産地消地産地消地産地消地産地消ののののランチメニューランチメニューランチメニューランチメニュー」」」」料理料理料理料理コンクールコンクールコンクールコンクール献立献立献立献立

料理名料理名料理名料理名

氏氏氏氏
　　　　
名名名名

調理時間調理時間調理時間調理時間 分分分分

　　　　小松菜小松菜小松菜小松菜とととと金時人参金時人参金時人参金時人参をををを色艶良色艶良色艶良色艶良くくくく軽軽軽軽くくくく炒炒炒炒めるのがめるのがめるのがめるのがポイントポイントポイントポイントですですですです。。。。ごごごご飯飯飯飯はははは玄米玄米玄米玄米やややや麦入麦入麦入麦入りごりごりごりご飯飯飯飯でするとでするとでするとですると、、、、またまたまたまた食感食感食感食感がががが変変変変わりわりわりわり楽楽楽楽しししし
めますめますめますめます。。。。

かわたきかわたきかわたきかわたき　　　　あすかあすかあすかあすか

川瀧川瀧川瀧川瀧　　　　明日香明日香明日香明日香
さぬきさぬきさぬきさぬき産元気産元気産元気産元気でででで簡単冬簡単冬簡単冬簡単冬ののののイタリアンメニューイタリアンメニューイタリアンメニューイタリアンメニュー
小松菜小松菜小松菜小松菜とあさりのとあさりのとあさりのとあさりのイタリアンイタリアンイタリアンイタリアン雑炊雑炊雑炊雑炊、、、、はまちのはまちのはまちのはまちの黄金黄金黄金黄金ピカタピカタピカタピカタ、、、、さぬきさぬきさぬきさぬき姫姫姫姫ののののレアチーズレアチーズレアチーズレアチーズ

分量分量分量分量（（（（4444人分人分人分人分））））材材材材　　　　料料料料　　　　名名名名

④④④④器器器器にににに盛盛盛盛りりりり、、、、上上上上にごまをふりにごまをふりにごまをふりにごまをふり飾飾飾飾るるるる。。。。

★★★★小松菜小松菜小松菜小松菜とあさりのとあさりのとあさりのとあさりのイタリアンイタリアンイタリアンイタリアン雑炊雑炊雑炊雑炊

★★★★はまちのはまちのはまちのはまちの黄金黄金黄金黄金ピカタピカタピカタピカタ

★★★★さぬきさぬきさぬきさぬき姫姫姫姫ののののレアチーズレアチーズレアチーズレアチーズ

丸亀市立郡家丸亀市立郡家丸亀市立郡家丸亀市立郡家

4444

60606060

　　　　まずまずまずまず、、、、香川県香川県香川県香川県のののの地場産物地場産物地場産物地場産物についてについてについてについて調調調調べるためべるためべるためべるため、、、、香川香川香川香川のののの気候気候気候気候やややや土地土地土地土地のののの環境環境環境環境についてについてについてについて調調調調べましたべましたべましたべました。。。。雨雨雨雨があまりがあまりがあまりがあまり降降降降らずらずらずらず、、、、温温温温
暖暖暖暖なななな瀬戸内海瀬戸内海瀬戸内海瀬戸内海のののの気候気候気候気候がががが地中海沿岸地域地中海沿岸地域地中海沿岸地域地中海沿岸地域とととと似似似似ておりておりておりており、、、、そのそのそのその中中中中ののののイタリアイタリアイタリアイタリアではではではではオリーブオリーブオリーブオリーブ、、、、にんにくにんにくにんにくにんにく等等等等のののの生産生産生産生産がががが有名有名有名有名でででで、、、、香川香川香川香川
県県県県とととと似似似似ていましたていましたていましたていました。。。。香川県香川県香川県香川県でででで採採採採れたれたれたれた野菜野菜野菜野菜でででで、、、、香川県産香川県産香川県産香川県産ののののイタリアイタリアイタリアイタリア料理料理料理料理をををを作作作作ったらきっとおいしいとったらきっとおいしいとったらきっとおいしいとったらきっとおいしいと思思思思いいいい、、、、アレンジアレンジアレンジアレンジしてしてしてして考考考考ええええ
てみましたてみましたてみましたてみました。。。。

　　　　いちごはよくいちごはよくいちごはよくいちごはよく洗洗洗洗ってってってって種種種種についているひげをとるとについているひげをとるとについているひげをとるとについているひげをとると見見見見たたたた目目目目がきれいですがきれいですがきれいですがきれいです。。。。いちごといちごといちごといちごと砂糖砂糖砂糖砂糖をををを火火火火にかけるとにかけるとにかけるとにかけると風味風味風味風味がががが増増増増しますしますしますします。。。。
他他他他にににに、、、、キウイフルーツキウイフルーツキウイフルーツキウイフルーツ、、、、みかんみかんみかんみかん、、、、パイナップルパイナップルパイナップルパイナップルをををを使使使使ってもおいしいですってもおいしいですってもおいしいですってもおいしいです。。。。

　　　　フライパンフライパンフライパンフライパンをよくをよくをよくをよく熱熱熱熱してからしてからしてからしてから焼焼焼焼くのがくのがくのがくのがポイントポイントポイントポイント。。。。今回今回今回今回はははは少少少少ないないないない材料材料材料材料でででで作作作作るるるる為為為為ににににケチャップケチャップケチャップケチャップをををを使使使使いましたがいましたがいましたがいましたが、、、、自家製自家製自家製自家製ののののトマトトマトトマトトマト
ソースソースソースソースやややや大根大根大根大根おろしおろしおろしおろしソースソースソースソースでででで食食食食べるとさらにべるとさらにべるとさらにべるとさらに美味美味美味美味しいですしいですしいですしいです。。。。

ケチャップケチャップケチャップケチャップ
ブロッコリーブロッコリーブロッコリーブロッコリー

★★★★小松菜小松菜小松菜小松菜とあさりのとあさりのとあさりのとあさりのイタリアンイタリアンイタリアンイタリアン雑炊雑炊雑炊雑炊

水水水水

ポイントポイントポイントポイント！！！！

材材材材　　　　料料料料　　　　費費費費　　　　合合合合　　　　計計計計

※※※※地地地地：：：：地産地消地産地消地産地消地産地消、、、、特特特特：：：：特産品特産品特産品特産品

かわたきかわたきかわたきかわたき　　　　まゆみまゆみまゆみまゆみ

川瀧川瀧川瀧川瀧　　　　真由美真由美真由美真由美

オリーブオイルオリーブオイルオリーブオイルオリーブオイル

★★★★さぬきさぬきさぬきさぬき姫姫姫姫ののののレアチーズレアチーズレアチーズレアチーズ

★★★★はまちのはまちのはまちのはまちの黄金黄金黄金黄金ピカタピカタピカタピカタ

材 料 費材 料 費材 料 費材 料 費


