
ふりがなふりがなふりがなふりがな 性別性別性別性別 学校名学校名学校名学校名 小学校小学校小学校小学校

保護者保護者保護者保護者 女女女女 学 　年学 　年学 　年学 　年 年年年年

ふりがなふりがなふりがなふりがな 性別性別性別性別

児童児童児童児童 男男男男

区分区分区分区分

地地地地 400400400400 ｇｇｇｇ 200200200200 円円円円
地地地地 2222 株分株分株分株分 ―――― 円円円円 ①①①①ごまごまごまごま油油油油でちりめんじゃこをでちりめんじゃこをでちりめんじゃこをでちりめんじゃこを炒炒炒炒めるめるめるめる。。。。

地地地地 20202020 ｇｇｇｇ 40404040 円円円円 ②②②②5555mmmmmmmm幅幅幅幅できざんだかぶのできざんだかぶのできざんだかぶのできざんだかぶの葉葉葉葉もももも入入入入れれれれ、、、、しょうしょうしょうしょう油油油油でででで味味味味をををを

ごまごまごまごま油油油油 適量適量適量適量 ―――― 円円円円 　　　　ととのえととのえととのえととのえ、、、、あついごあついごあついごあついご飯飯飯飯とととと混混混混ぜるぜるぜるぜる。。。。

適量適量適量適量 ―――― 円円円円

地地地地 ハマチハマチハマチハマチ 300300300300 ｇｇｇｇ 400400400400 円円円円 ①①①①ハマチハマチハマチハマチはははは酒洗酒洗酒洗酒洗いしてからいしてからいしてからいしてから水気水気水気水気をとりをとりをとりをとり、、、、うすくうすくうすくうすく切切切切るるるる。。。。

地地地地 金時人参金時人参金時人参金時人参 1/41/41/41/4 本本本本 20202020 円円円円 ②②②②塩塩塩塩、、、、こしょうをしたらこしょうをしたらこしょうをしたらこしょうをしたら片栗粉片栗粉片栗粉片栗粉をつけをつけをつけをつけ、、、、サラダサラダサラダサラダ油油油油でからっとでからっとでからっとでからっと

地地地地 大根大根大根大根 1/21/21/21/2 本本本本 30303030 円円円円 　　　　揚揚揚揚げるげるげるげる。。。。

貝割貝割貝割貝割れれれれ菜菜菜菜 1111 パックパックパックパック 20202020 円円円円 ③③③③金時人参金時人参金時人参金時人参、、、、大根大根大根大根をををを皮皮皮皮ごとすりおろしてごとすりおろしてごとすりおろしてごとすりおろして水気水気水気水気をきるをきるをきるをきる。。。。

地地地地 だいだいだいだいだいだいだいだい 1111 個個個個 20202020 円円円円 ④④④④ボールボールボールボールにだいだいにだいだいにだいだいにだいだい、、、、ゆずをしぼりゆずをしぼりゆずをしぼりゆずをしぼり、、、、しょうしょうしょうしょう油油油油をををを入入入入れてれてれてれて

地地地地 ゆずゆずゆずゆず 1111 個個個個 20202020 円円円円 　　　　ポンポンポンポン酢酢酢酢をををを作作作作るるるる。。。。

サラダサラダサラダサラダ油油油油 適量適量適量適量 ―――― 円円円円 ⑤⑤⑤⑤切切切切ったったったった貝割貝割貝割貝割れとれとれとれと②③④②③④②③④②③④をををを和和和和えるえるえるえる。。。。

片栗粉片栗粉片栗粉片栗粉 適量適量適量適量 ―――― 円円円円 ＜＜＜＜付付付付けけけけ合合合合わせわせわせわせ＞＞＞＞

塩塩塩塩 適量適量適量適量 ―――― 円円円円 ①①①①かぶはくしかぶはくしかぶはくしかぶはくし形形形形にににに切切切切るるるる。。。。エリンギエリンギエリンギエリンギはははは手手手手でさきでさきでさきでさき、、、、ミニトマトミニトマトミニトマトミニトマトはははは

こしょうこしょうこしょうこしょう 適量適量適量適量 ―――― 円円円円 　　　　半分半分半分半分にににに切切切切るるるる。。。。アスパラアスパラアスパラアスパラはははは3333cmcmcmcm幅幅幅幅にににに切切切切るるるる。。。。
②②②②オリーブオイルオリーブオイルオリーブオイルオリーブオイルでででで①①①①をををを炒炒炒炒めめめめ、、、、みじんみじんみじんみじん切切切切りのにんにくをりのにんにくをりのにんにくをりのにんにくを入入入入れれれれ

地地地地 アスパラアスパラアスパラアスパラ（（（（さぬきのめざめさぬきのめざめさぬきのめざめさぬきのめざめ）））） 1111 パックパックパックパック 130130130130 円円円円 　　　　塩塩塩塩でででで味味味味をととのえるをととのえるをととのえるをととのえる。。。。
地地地地 かぶかぶかぶかぶ 2222 個個個個 30303030 円円円円 ③③③③最後最後最後最後にににに黒黒黒黒こしょうをちらすこしょうをちらすこしょうをちらすこしょうをちらす。。。。

地地地地 エリンギエリンギエリンギエリンギ 1111 パックパックパックパック 70707070 円円円円
地地地地 にんにくにんにくにんにくにんにく 1111 片片片片 10101010 円円円円
地地地地 ミニトマトミニトマトミニトマトミニトマト 10101010 個個個個 40404040 円円円円
特特特特 オリーブオイルオリーブオイルオリーブオイルオリーブオイル 10101010 ｇｇｇｇ 10101010 円円円円

地地地地 飯蛸飯蛸飯蛸飯蛸 1111 パックパックパックパック 400400400400 円円円円 ①①①①飯蛸飯蛸飯蛸飯蛸はははは塩塩塩塩もみしてからかるくゆでるもみしてからかるくゆでるもみしてからかるくゆでるもみしてからかるくゆでる。。。。

地地地地 しいたけしいたけしいたけしいたけ 3333 枚枚枚枚 30303030 円円円円 ②②②②春菊春菊春菊春菊はさっとゆがくはさっとゆがくはさっとゆがくはさっとゆがく。。。。しいたけはしいたけはしいたけはしいたけはスライススライススライススライスするするするする。。。。

地地地地 春菊春菊春菊春菊 1111 束束束束 50505050 円円円円 ③③③③だしじょうだしじょうだしじょうだしじょう油油油油でででで①①①①とととと②②②②をかるくをかるくをかるくをかるく煮煮煮煮てててて、、、、煮煮煮煮びたしにしておくびたしにしておくびたしにしておくびたしにしておく。。。。

だしじょうだしじょうだしじょうだしじょう油油油油 適量適量適量適量 ―――― 円円円円

地地地地 いちごいちごいちごいちご（（（（さぬきさぬきさぬきさぬき姫姫姫姫）））） 1111 パックパックパックパック 400400400400 円円円円 ①①①①さぬきさぬきさぬきさぬき姫姫姫姫とととと小原紅小原紅小原紅小原紅はははは切切切切ってってってって盛盛盛盛りりりり付付付付けるけるけるける。。。。

地地地地 みかんみかんみかんみかん((((小原紅小原紅小原紅小原紅)))) 2222 個個個個 80808080 円円円円

2,0002,0002,0002,000 円円円円

ランチメニューランチメニューランチメニューランチメニューでででで登場登場登場登場のののの少少少少ないおないおないおないお魚魚魚魚をををを中心中心中心中心にににに考考考考えましたえましたえましたえました。。。。県魚県魚県魚県魚ののののハマチハマチハマチハマチやややや飯蛸飯蛸飯蛸飯蛸はははは子供子供子供子供もももも大好大好大好大好きききき。。。。

祖父祖父祖父祖父がががが作作作作っているっているっているっているアスパラガスアスパラガスアスパラガスアスパラガス（（（（さぬきのめざめさぬきのめざめさぬきのめざめさぬきのめざめ））））をはじめをはじめをはじめをはじめ、、、、甘甘甘甘くておいしいくておいしいくておいしいくておいしい冬野菜冬野菜冬野菜冬野菜をたくさんをたくさんをたくさんをたくさん使使使使いましたいましたいましたいました。。。。
かぶのかぶのかぶのかぶの葉葉葉葉はおいしいまぜごはんにはおいしいまぜごはんにはおいしいまぜごはんにはおいしいまぜごはんに大変身大変身大変身大変身！！！！

★★★★讃岐讃岐讃岐讃岐ハマチハマチハマチハマチのおろしのおろしのおろしのおろし和和和和ええええ

★★★★飯蛸飯蛸飯蛸飯蛸のさっとのさっとのさっとのさっと煮煮煮煮

材 料 費材 料 費材 料 費材 料 費

しょうしょうしょうしょう油油油油

★★★★くだものくだものくだものくだもの ★★★★くだものくだものくだものくだもの

★★★★讃岐讃岐讃岐讃岐ハマチハマチハマチハマチのおろしのおろしのおろしのおろし和和和和ええええ

★★★★飯蛸飯蛸飯蛸飯蛸のさっとのさっとのさっとのさっと煮煮煮煮

＜＜＜＜付付付付けけけけ合合合合わせわせわせわせ＞＞＞＞

かぶかぶかぶかぶ菜菜菜菜ごごごご飯飯飯飯、、、、讃岐讃岐讃岐讃岐ハマチハマチハマチハマチのおろしのおろしのおろしのおろし和和和和ええええ、、、、飯蛸飯蛸飯蛸飯蛸のさっとのさっとのさっとのさっと煮煮煮煮、、、、くだものくだものくだものくだもの

★★★★かぶかぶかぶかぶ菜菜菜菜ごごごご飯飯飯飯

作作作作　　　　　　　　りりりり　　　　　　　　方方方方分量分量分量分量（（（（4444人分人分人分人分））））材材材材　　　　料料料料　　　　名名名名
★★★★かぶかぶかぶかぶ菜菜菜菜ごごごご飯飯飯飯

「「「「地産地消地産地消地産地消地産地消ののののランチメニューランチメニューランチメニューランチメニュー」」」」料理料理料理料理コンクールコンクールコンクールコンクール献立献立献立献立

料理名料理名料理名料理名

氏氏氏氏
　　　　
名名名名

調理時間調理時間調理時間調理時間 分分分分

にのみやにのみやにのみやにのみや　　　　みちこみちこみちこみちこ

二宮二宮二宮二宮　　　　実知子実知子実知子実知子
にのみやにのみやにのみやにのみや　　　　ひろとひろとひろとひろと

宇多津町立宇多津北宇多津町立宇多津北宇多津町立宇多津北宇多津町立宇多津北

5555

※※※※地地地地：：：：地産地消地産地消地産地消地産地消、、、、特特特特：：：：特産品特産品特産品特産品

ポイントポイントポイントポイント！！！！

材材材材　　　　料料料料　　　　費費費費　　　　合合合合　　　　計計計計

60606060

ごごごご飯飯飯飯((((ヒノヒカリヒノヒカリヒノヒカリヒノヒカリ))))

ちりめんじゃこちりめんじゃこちりめんじゃこちりめんじゃこ
かぶのかぶのかぶのかぶの葉葉葉葉

二宮二宮二宮二宮　　　　広大広大広大広大


