
ふりがなふりがなふりがなふりがな 性別性別性別性別 学校名学校名学校名学校名 小学校小学校小学校小学校

保護者保護者保護者保護者 女女女女 学 　年学 　年学 　年学 　年 年年年年

ふりがなふりがなふりがなふりがな 性別性別性別性別

児童児童児童児童 男男男男

区分区分区分区分

地地地地 ごごごご飯飯飯飯 960960960960 ｇｇｇｇ 220220220220 円円円円
地地地地 はまちはまちはまちはまち 2222 切切切切れれれれ 198198198198 円円円円 ①①①①はまちをはまちをはまちをはまちを半分半分半分半分にににに切切切切ってってってって骨骨骨骨をををを抜抜抜抜いていていていて、、、、オリーブハーブオリーブハーブオリーブハーブオリーブハーブ

地地地地 レタスレタスレタスレタス 100100100100 ｇｇｇｇ 30303030 円円円円 　　　　ソルトソルトソルトソルトをかけるをかけるをかけるをかける。。。。

地地地地 小松菜小松菜小松菜小松菜 30303030 ｇｇｇｇ 20202020 円円円円 ②①②①②①②①にににに小麦粉小麦粉小麦粉小麦粉をまぶしをまぶしをまぶしをまぶし、、、、水溶水溶水溶水溶きききき小麦粉小麦粉小麦粉小麦粉にくぐらせにくぐらせにくぐらせにくぐらせ、、、、パンパンパンパン粉粉粉粉

地地地地 玉玉玉玉ねぎねぎねぎねぎ 80808080 ｇｇｇｇ 33333333 円円円円 　　　　をつけるをつけるをつけるをつける。。。。

地地地地 なすなすなすなす 60606060 ｇｇｇｇ 26262626 円円円円 ③③③③玉玉玉玉ねぎとなすねぎとなすねぎとなすねぎとなす、、、、ピーマンピーマンピーマンピーマンをををを千切千切千切千切りにするりにするりにするりにする。。。。小松菜小松菜小松菜小松菜はははは
地地地地 ピーマンピーマンピーマンピーマン 20202020 ｇｇｇｇ 16161616 円円円円 　　　　食食食食べやすいべやすいべやすいべやすい大大大大きさにきさにきさにきさに切切切切るるるる。。。。
地地地地 トマトトマトトマトトマト 1111 個個個個 128128128128 円円円円 ④④④④レタスレタスレタスレタスをををを適当適当適当適当なななな大大大大きさにちぎりきさにちぎりきさにちぎりきさにちぎり、、、、トマトトマトトマトトマトはははは薄薄薄薄くくくく切切切切るるるる。。。。

小麦粉小麦粉小麦粉小麦粉 適量適量適量適量 ―――― 円円円円 ⑤⑤⑤⑤ごごごご飯飯飯飯をうすいをうすいをうすいをうすい円形円形円形円形にににに形作形作形作形作りりりり、、、、うすくうすくうすくうすく油油油油をひいたをひいたをひいたをひいたフライパンフライパンフライパンフライパン

パンパンパンパン粉粉粉粉 適量適量適量適量 ―――― 円円円円 　　　　でででで両面両面両面両面をををを軽軽軽軽くくくく焼焼焼焼くくくく。。。。

オリーブハーブソルトオリーブハーブソルトオリーブハーブソルトオリーブハーブソルト 適量適量適量適量 ―――― 円円円円 ⑥⑥⑥⑥中華鍋中華鍋中華鍋中華鍋をををを使使使使いいいい、、、、油油油油でででで①①①①をををを揚揚揚揚げるげるげるげる。。。。

ひしおひしおひしおひしお味噌味噌味噌味噌 25252525 ｇｇｇｇ 35353535 円円円円 ⑦⑥⑦⑥⑦⑥⑦⑥のあとののあとののあとののあとの油油油油ををををオイルポットオイルポットオイルポットオイルポットにににに移移移移しししし、、、、残残残残ったったったった油油油油でででで③③③③をををを
しょうゆしょうゆしょうゆしょうゆ 適量適量適量適量 ―――― 円円円円 　　　　炒炒炒炒めめめめ、、、、オリーブハーブソルトオリーブハーブソルトオリーブハーブソルトオリーブハーブソルトとしょうゆでとしょうゆでとしょうゆでとしょうゆで味付味付味付味付けするけするけするけする。。。。
マヨネーズマヨネーズマヨネーズマヨネーズ 適量適量適量適量 ―――― 円円円円 ⑧⑤⑧⑤⑧⑤⑧⑤にににに④④④④、、、、⑥⑥⑥⑥、、、、⑦⑦⑦⑦をはさみをはさみをはさみをはさみ、、、、レタスレタスレタスレタスのところにはのところにはのところにはのところにはマヨネーズマヨネーズマヨネーズマヨネーズ

　　　　はまちのはまちのはまちのはまちの上上上上にはひしおにはひしおにはひしおにはひしお味噌味噌味噌味噌をのせるをのせるをのせるをのせる。。。。

★★★★そうめんとわかめのすましそうめんとわかめのすましそうめんとわかめのすましそうめんとわかめのすまし汁汁汁汁 ★★★★そうめんとわかめのすましそうめんとわかめのすましそうめんとわかめのすましそうめんとわかめのすまし汁汁汁汁
特特特特 そうめんそうめんそうめんそうめん 1111 束束束束 110110110110 円円円円 ①①①①こんぶでだしこんぶでだしこんぶでだしこんぶでだし汁汁汁汁をををを作作作作るるるる。。。。塩塩塩塩としょうゆでとしょうゆでとしょうゆでとしょうゆで味付味付味付味付けするけするけするけする。。。。

塩蔵塩蔵塩蔵塩蔵わかめわかめわかめわかめ 15151515 ｇｇｇｇ 15151515 円円円円 ②②②②そうめんをゆでるそうめんをゆでるそうめんをゆでるそうめんをゆでる。。。。

こんぶこんぶこんぶこんぶ 10101010 ｃｍｃｍｃｍｃｍ 20202020 円円円円 ③③③③ねぎはねぎはねぎはねぎは小口切小口切小口切小口切りりりり、、、、わかめはわかめはわかめはわかめは食食食食べやすいべやすいべやすいべやすい大大大大きさにきさにきさにきさに切切切切るるるる。。。。
地地地地 30303030 ｇｇｇｇ 50505050 円円円円 ④④④④汁椀汁椀汁椀汁椀にそうめんとわかめとねぎをにそうめんとわかめとねぎをにそうめんとわかめとねぎをにそうめんとわかめとねぎを入入入入れれれれ、、、、出出出出しししし汁汁汁汁をををを注注注注ぐぐぐぐ。。。。

しょうゆしょうゆしょうゆしょうゆ 適量適量適量適量 ―――― 円円円円
塩塩塩塩 適量適量適量適量 ―――― 円円円円

★★★★キウイキウイキウイキウイかんてんかんてんかんてんかんてん
地地地地 キウイキウイキウイキウイ 3333 個個個個 246246246246 円円円円 ①①①①粉寒天粉寒天粉寒天粉寒天をををを分量分量分量分量のぬるまのぬるまのぬるまのぬるま湯湯湯湯にににに浸浸浸浸すすすす。。。。

りんごりんごりんごりんごジュースジュースジュースジュース 190190190190 ｇｇｇｇ 135135135135 円円円円 ②②②②キウイキウイキウイキウイ２２２２個個個個はいちょうはいちょうはいちょうはいちょう切切切切りりりり、、、、１１１１個個個個はははは輪切輪切輪切輪切りにするりにするりにするりにする。。。。

粉寒天粉寒天粉寒天粉寒天 5555 ｇｇｇｇ 85858585 円円円円 ③①③①③①③①をををを火火火火にかけにかけにかけにかけ、、、、煮溶煮溶煮溶煮溶かすかすかすかす。。。。溶溶溶溶けてきたらぎょうせんけてきたらぎょうせんけてきたらぎょうせんけてきたらぎょうせん飴飴飴飴をををを

ぎょうせんぎょうせんぎょうせんぎょうせん飴飴飴飴 40404040 ｇｇｇｇ 147147147147 円円円円 　　　　入入入入れるれるれるれる。。。。ぎょうせんぎょうせんぎょうせんぎょうせん飴飴飴飴がががが溶溶溶溶けたらけたらけたらけたら、、、、火火火火からからからから降降降降ろしろしろしろし、、、、あらあらあらあら熱熱熱熱
　　　　をとるをとるをとるをとる。。。。
④③④③④③④③にりんごにりんごにりんごにりんごジュースジュースジュースジュースとととと②②②②でいちょうでいちょうでいちょうでいちょう切切切切りにしたりにしたりにしたりにしたキウイキウイキウイキウイをををを
　　　　加加加加えるえるえるえる。。。。
⑤④⑤④⑤④⑤④ををををガラスガラスガラスガラスののののプリンカッププリンカッププリンカッププリンカップにににに入入入入れるれるれるれる。。。。寒天液寒天液寒天液寒天液をををを少少少少しししし残残残残しししし
　　　　ておくておくておくておく。。。。
⑥⑤⑥⑤⑥⑤⑥⑤のののの上上上上にににに②②②②のののの輪切輪切輪切輪切りのりのりのりのキウイキウイキウイキウイをのせをのせをのせをのせ、、、、そのうえからそのうえからそのうえからそのうえから

　　　　寒天液寒天液寒天液寒天液をかけるをかけるをかけるをかける。。。。

※※※※地地地地：：：：地産地消地産地消地産地消地産地消、、、、特特特特：：：：特産品特産品特産品特産品

1,2941,2941,2941,294 円円円円

　　　　　　　　　　　　ライスバーガーライスバーガーライスバーガーライスバーガーはははは、、、、ごごごご飯飯飯飯がくずれないようにしっかりがくずれないようにしっかりがくずれないようにしっかりがくずれないようにしっかり形作形作形作形作ることることることること。。。。

　　　　　　　　　　　　ひしおひしおひしおひしお味噌味噌味噌味噌のののの味味味味がががが１１１１番番番番ののののポイントポイントポイントポイント。。。。

「「「「地産地消地産地消地産地消地産地消ののののランチメニューランチメニューランチメニューランチメニュー」」」」料理料理料理料理コンクールコンクールコンクールコンクール献立献立献立献立

料理名料理名料理名料理名

氏氏氏氏
　　　　
名名名名

調理時間調理時間調理時間調理時間 分分分分

なかむらなかむらなかむらなかむら　　　　まゆみまゆみまゆみまゆみ

中村中村中村中村　　　　真由美真由美真由美真由美

ポイントポイントポイントポイント！！！！

6666

60606060
中村中村中村中村　　　　恒二郎恒二郎恒二郎恒二郎

材材材材　　　　料料料料　　　　名名名名

★★★★オリーブオリーブオリーブオリーブはまちのはまちのはまちのはまちのライスバーガーライスバーガーライスバーガーライスバーガー

作作作作　　　　　　　　りりりり　　　　　　　　方方方方

ねぎねぎねぎねぎ

★★★★キウイキウイキウイキウイかんてんかんてんかんてんかんてん

分量分量分量分量（（（（4444人分人分人分人分）））） 材 料 費材 料 費材 料 費材 料 費
★★★★オリーブオリーブオリーブオリーブはまちのはまちのはまちのはまちのライスバーガーライスバーガーライスバーガーライスバーガー

材材材材　　　　料料料料　　　　費費費費　　　　合合合合　　　　計計計計

高松市立太田南高松市立太田南高松市立太田南高松市立太田南

オリーブオリーブオリーブオリーブはまちのはまちのはまちのはまちのライスバーガーライスバーガーライスバーガーライスバーガー、、、、そうめんとわかめのすましそうめんとわかめのすましそうめんとわかめのすましそうめんとわかめのすまし汁汁汁汁、、、、キウイキウイキウイキウイかんてんかんてんかんてんかんてん

なかむらなかむらなかむらなかむら　　　　こうじろうこうじろうこうじろうこうじろう


