
ふりがなふりがなふりがなふりがな 性別性別性別性別 学校名学校名学校名学校名 小学校小学校小学校小学校

保護者保護者保護者保護者 女女女女 学 　年学 　年学 　年学 　年 年年年年

ふりがなふりがなふりがなふりがな 性別性別性別性別

児童児童児童児童 女女女女

区分区分区分区分

地地地地 精白米精白米精白米精白米 320320320320 ｇｇｇｇ 90909090 円円円円
地地地地 金時金時金時金時にんじんにんじんにんじんにんじん 120120120120 ｇｇｇｇ 42424242 円円円円 ①①①①米米米米はははは洗米洗米洗米洗米しししし、、、、人参人参人参人参はすりおろしはすりおろしはすりおろしはすりおろし、、、、コーンコーンコーンコーン、、、、調味料調味料調味料調味料をををを加加加加ええええ

コーンコーンコーンコーン 80808080 ｇｇｇｇ 40404040 円円円円 　　　　普通普通普通普通にににに炊炊炊炊くくくく。。。。

ガラスープガラスープガラスープガラスープのののの素素素素 4444 ｇｇｇｇ 6666 円円円円 ②①②①②①②①にににに、、、、バターバターバターバターととととパセリパセリパセリパセリのみじんのみじんのみじんのみじん切切切切りをりをりをりを加加加加えてえてえてえて混混混混ぜるぜるぜるぜる。。。。

塩塩塩塩 4444 ｇｇｇｇ 2222 円円円円
こしょうこしょうこしょうこしょう 2222 ｇｇｇｇ 2222 円円円円
バターバターバターバター 10101010 ｇｇｇｇ 12121212 円円円円
パセリパセリパセリパセリ 6666 ｇｇｇｇ 24242424 円円円円

地地地地 さばさばさばさば 100100100100 ｇｇｇｇ 100100100100 円円円円 ①①①①さばはさばはさばはさばは、、、、多多多多めのめのめのめの塩塩塩塩をふりをふりをふりをふり、、、、数分置数分置数分置数分置きききき、、、、水気水気水気水気をををを取取取取りりりり、、、、
地地地地 玉玉玉玉ねぎねぎねぎねぎ 100100100100 ｇｇｇｇ 20202020 円円円円 　　　　身身身身をとるをとるをとるをとる。。。。

パンパンパンパン粉粉粉粉 20202020 ｇｇｇｇ 8888 円円円円 ②②②②玉玉玉玉ねぎをみじんねぎをみじんねぎをみじんねぎをみじん切切切切りにしりにしりにしりにし、、、、油油油油でででで炒炒炒炒めるめるめるめる。。。。

牛乳牛乳牛乳牛乳 45454545 ｇｇｇｇ 10101010 円円円円 ③③③③パンパンパンパン粉粉粉粉をををを牛乳牛乳牛乳牛乳にひたすにひたすにひたすにひたす。。。。

ひきひきひきひき肉肉肉肉 80808080 ｇｇｇｇ 120120120120 円円円円 ④④④④ひきひきひきひき肉肉肉肉にににに、、、、①②③①②③①②③①②③をををを入入入入れれれれ、、、、塩塩塩塩・・・・こしょうをこしょうをこしょうをこしょうを加加加加ええええ、、、、粘粘粘粘りがりがりがりが

塩塩塩塩 2222 ｇｇｇｇ 2222 円円円円 　　　　でるまでしっかりでるまでしっかりでるまでしっかりでるまでしっかり混混混混ぜるぜるぜるぜる。。。。

こしょうこしょうこしょうこしょう 2222 ｇｇｇｇ 2222 円円円円 ⑤④⑤④⑤④⑤④ををををフライパンフライパンフライパンフライパンでででで焼焼焼焼くくくく。。。。

サラダサラダサラダサラダ油油油油 15151515 ｇｇｇｇ 6666 円円円円 ⑥⑤⑥⑤⑥⑤⑥⑤ををををケチャップソースケチャップソースケチャップソースケチャップソースでででで煮込煮込煮込煮込むむむむ。。。。

トマトケチャップソーストマトケチャップソーストマトケチャップソーストマトケチャップソース 40.540.540.540.5 ｇｇｇｇ 8888 円円円円

地地地地 山芋山芋山芋山芋 100100100100 ｇｇｇｇ 70707070 円円円円 ①①①①山芋山芋山芋山芋はははは柏木切柏木切柏木切柏木切りりりり、、、、水菜水菜水菜水菜ととととキャベツキャベツキャベツキャベツはざくはざくはざくはざく切切切切りするりするりするりする。。。。

地地地地 水菜水菜水菜水菜 50505050 ｇｇｇｇ 100100100100 円円円円 ②②②②ＡＡＡＡをををを混混混混ぜぜぜぜ、、、、ドレッシングドレッシングドレッシングドレッシングをををを作作作作るるるる。。。。

ちりめんじゃこちりめんじゃこちりめんじゃこちりめんじゃこ 16161616 ｇｇｇｇ 40404040 円円円円 ③③③③ちりめんじゃこにちりめんじゃこにちりめんじゃこにちりめんじゃこに①①①①とととと②②②②をををを合合合合わせわせわせわせ、、、、盛盛盛盛りりりり付付付付けるけるけるける。。。。

地地地地 キャベツキャベツキャベツキャベツ 60606060 ｇｇｇｇ 11111111 円円円円
プチトマトプチトマトプチトマトプチトマト 5555 個個個個 198198198198 円円円円
酢酢酢酢 大大大大さじさじさじさじ3333 杯杯杯杯 10101010 円円円円
しょうゆしょうゆしょうゆしょうゆ 　　Ａ　　Ａ　　Ａ　　Ａ 大大大大さじさじさじさじ3333 杯杯杯杯 10101010 円円円円
サラダサラダサラダサラダ油油油油 大大大大さじさじさじさじ3333 杯杯杯杯 10101010 円円円円
梅肉梅肉梅肉梅肉 2222 個分個分個分個分 20202020 円円円円

地地地地 トマトトマトトマトトマト 200200200200 ｇｇｇｇ 200200200200 円円円円 ①①①①トマトトマトトマトトマトはははは、、、、ざくざくざくざく切切切切りするりするりするりする。。。。

地地地地 玉玉玉玉ねぎねぎねぎねぎ 80808080 ｇｇｇｇ 16161616 円円円円 ②②②②玉玉玉玉ねぎはうすねぎはうすねぎはうすねぎはうす切切切切りりりり、、、、パセリパセリパセリパセリはみじんはみじんはみじんはみじん切切切切りりりり、、、、卵卵卵卵はははは溶溶溶溶いていていていて

地地地地 卵卵卵卵 80808080 ｇｇｇｇ 20202020 円円円円 　　　　おくおくおくおく。。。。

5555 ｇｇｇｇ 20202020 円円円円 ③③③③鍋鍋鍋鍋ににににコンソメスープコンソメスープコンソメスープコンソメスープのののの素素素素とととと水水水水をををを加加加加えてえてえてえて、、、、玉玉玉玉ねぎをねぎをねぎをねぎを入入入入れてれてれてれて

コンソメスープコンソメスープコンソメスープコンソメスープのののの素素素素 4444 ｇｇｇｇ 2222 円円円円 　　　　わかしわかしわかしわかし、、、、①①①①をををを加加加加ええええ卵卵卵卵をををを入入入入れれれれ調味調味調味調味しししし、、、、パセリパセリパセリパセリをををを浮浮浮浮かすかすかすかす。。。。

2222 ｇｇｇｇ 2222 円円円円
2222 ｇｇｇｇ 2222 円円円円

地地地地 くだものくだものくだものくだもの（（（（みかんみかんみかんみかん）））） 80g×480g×480g×480g×4 個個個個 160160160160 円円円円 ①①①①みかんをみかんをみかんをみかんを半分半分半分半分にににに切切切切りりりり、、、、飾飾飾飾るるるる。。。。

1,3851,3851,3851,385 円円円円

手早手早手早手早くできるようにくできるようにくできるようにくできるように、、、、すりおろしたにんじんとすりおろしたにんじんとすりおろしたにんじんとすりおろしたにんじんとコーンコーンコーンコーンをををを炊炊炊炊きききき込込込込みみみみ、、、、仕上仕上仕上仕上げにげにげにげにバターバターバターバターをををを使用使用使用使用してしてしてして魚魚魚魚のののの食食食食べべべべ方方方方をををを工夫工夫工夫工夫するするするする

　　　　　　　　方法方法方法方法としてとしてとしてとして、、、、よくよくよくよく作作作作るるるるハンバーグハンバーグハンバーグハンバーグのののの中中中中にににに入入入入れてれてれてれて目先目先目先目先をををを変変変変えましたえましたえましたえました。。。。

ポイントポイントポイントポイント！！！！

★★★★山芋山芋山芋山芋・・・・水菜水菜水菜水菜・・・・ちりめんのちりめんのちりめんのちりめんのサラダサラダサラダサラダ

材材材材　　　　料料料料　　　　費費費費　　　　合合合合　　　　計計計計

こしょうこしょうこしょうこしょう

※※※※地地地地：：：：地産地消地産地消地産地消地産地消、、、、特特特特：：：：特産品特産品特産品特産品

★★★★トマトトマトトマトトマトとととと卵卵卵卵のふんわりのふんわりのふんわりのふんわりスープスープスープスープ

★★★★くだものくだものくだものくだもの

パセリパセリパセリパセリ

「「「「地産地消地産地消地産地消地産地消ののののランチメニューランチメニューランチメニューランチメニュー」」」」料理料理料理料理コンクールコンクールコンクールコンクール献立献立献立献立

料理名料理名料理名料理名

氏氏氏氏
　　　　
名名名名

調理時間調理時間調理時間調理時間 分分分分

たかはしたかはしたかはしたかはし　　　　よしこよしこよしこよしこ

高橋高橋高橋高橋　　　　良子良子良子良子

坂出市立松山坂出市立松山坂出市立松山坂出市立松山

6666

45454545

★★★★くだものくだものくだものくだもの

たかはしたかはしたかはしたかはし　　　　ゆうかゆうかゆうかゆうか

高橋高橋高橋高橋　　　　優果優果優果優果

塩塩塩塩

★★★★にんじんとにんじんとにんじんとにんじんとコーンコーンコーンコーンののののピラフピラフピラフピラフ
材 料 費材 料 費材 料 費材 料 費

★★★★にんじんとにんじんとにんじんとにんじんとコーンコーンコーンコーンののののピラフピラフピラフピラフ

作作作作　　　　　　　　りりりり　　　　　　　　方方方方分量分量分量分量（（（（4444人分人分人分人分））））

★★★★トマトトマトトマトトマトとととと卵卵卵卵のふんわりのふんわりのふんわりのふんわりスープスープスープスープ

★★★★さばさばさばさば入入入入りりりりハンバーグボールハンバーグボールハンバーグボールハンバーグボール ★★★★さばさばさばさば入入入入りりりりハンバーグボールハンバーグボールハンバーグボールハンバーグボール

★★★★山芋山芋山芋山芋・・・・水菜水菜水菜水菜・・・・ちりめんのちりめんのちりめんのちりめんのサラダサラダサラダサラダ

にんじんとにんじんとにんじんとにんじんとコーンコーンコーンコーンののののピラフピラフピラフピラフ、、、、さばさばさばさば入入入入りりりりハンバーグボールハンバーグボールハンバーグボールハンバーグボール、、、、山芋山芋山芋山芋・・・・水菜水菜水菜水菜・・・・ちりめんのちりめんのちりめんのちりめんのサラダサラダサラダサラダ、、、、トトトト
マトマトマトマトとととと卵卵卵卵のふんわりのふんわりのふんわりのふんわりスープスープスープスープ、、、、くだものくだものくだものくだもの

材材材材　　　　料料料料　　　　名名名名


