
ふりがなふりがなふりがなふりがな 性別性別性別性別 学校名学校名学校名学校名 小学校小学校小学校小学校

保護者保護者保護者保護者 女女女女 学 　年学 　年学 　年学 　年 年年年年

ふりがなふりがなふりがなふりがな 性別性別性別性別

児童児童児童児童 男男男男

区分区分区分区分

80808080 ｇｇｇｇ 150150150150 円円円円
地地地地 80808080 ｇｇｇｇ 33333333 円円円円 ①①①①牛豚牛豚牛豚牛豚ミンチミンチミンチミンチとととと玉玉玉玉ねぎとにんじんのみじんねぎとにんじんのみじんねぎとにんじんのみじんねぎとにんじんのみじん切切切切りりりり、、、、水切水切水切水切りしたりしたりしたりした

地地地地 10101010 ｇｇｇｇ 10101010 円円円円 　　　　豆腐豆腐豆腐豆腐をををを混混混混ぜぜぜぜ合合合合わせるわせるわせるわせる。。。。

地地地地 4444 枚枚枚枚 40404040 円円円円 ②①②①②①②①をををを丸丸丸丸めてめてめてめて蒸蒸蒸蒸すすすす。。。。

豆腐豆腐豆腐豆腐 80808080 ｇｇｇｇ 80808080 円円円円 ③③③③レタスレタスレタスレタスをををを1111枚枚枚枚ずつちぎりずつちぎりずつちぎりずつちぎり、、、、さっとゆでるさっとゆでるさっとゆでるさっとゆでる。。。。

少少少少々々々々 20202020 円円円円 ④④④④ゆでたゆでたゆでたゆでたレタスレタスレタスレタスでででで蒸蒸蒸蒸したしたしたした肉団子肉団子肉団子肉団子をををを包包包包むむむむ。。。。
2222 ｇｇｇｇ 5555 円円円円 ⑤⑤⑤⑤わらびもちをわらびもちをわらびもちをわらびもちを作作作作るるるる。。。。

40404040 ｇｇｇｇ 30303030 円円円円 ⑥⑥⑥⑥できたわらびもちをできたわらびもちをできたわらびもちをできたわらびもちを水水水水につけてにつけてにつけてにつけて4444等分等分等分等分するするするする。。。。4444等分等分等分等分したしたしたした
　　　　わらびもちでわらびもちでわらびもちでわらびもちで④④④④をををを包包包包むむむむ。。。。
⑦⑦⑦⑦包包包包んだんだんだんだ⑥⑥⑥⑥ををををスープスープスープスープでででで煮煮煮煮るるるる。。。。

地地地地 もちもちもちもち米米米米 1.51.51.51.5 合合合合 200200200200 円円円円 ①①①①もちもちもちもち米米米米とととと焼焼焼焼きききき豚豚豚豚とととと筍筍筍筍とととと調味料調味料調味料調味料をををを入入入入れてれてれてれて、、、、炊炊炊炊きききき、、、、竹竹竹竹のののの皮皮皮皮でででで

焼焼焼焼きききき豚豚豚豚 8888 ｇｇｇｇ 50505050 円円円円 　　　　包包包包むむむむ。。。。

筍筍筍筍 8888 ｇｇｇｇ 30303030 円円円円
だしのだしのだしのだしの素素素素 2222 ｇｇｇｇ 10101010 円円円円
塩塩塩塩 2222 ｇｇｇｇ 5555 円円円円
しょうしょうしょうしょう油油油油 大大大大さじさじさじさじ2222 杯杯杯杯 10101010 円円円円

牛乳牛乳牛乳牛乳 180180180180 cccccccc 64646464 円円円円 ①①①①水水水水にににに棒寒天棒寒天棒寒天棒寒天をひたしてをひたしてをひたしてをひたして、、、、やわらかくするやわらかくするやわらかくするやわらかくする。。。。

棒寒天棒寒天棒寒天棒寒天 1/21/21/21/2 本本本本 60606060 円円円円 ②①②①②①②①をちぎってをちぎってをちぎってをちぎって火火火火にかけにかけにかけにかけ、、、、溶溶溶溶けたらけたらけたらけたら砂糖砂糖砂糖砂糖とととと牛乳牛乳牛乳牛乳をををを入入入入れるれるれるれる。。。。

砂糖砂糖砂糖砂糖 5555 ｇｇｇｇ 20202020 円円円円 ③②③②③②③②をををを冷蔵庫冷蔵庫冷蔵庫冷蔵庫でででで冷冷冷冷やしやしやしやし、、、、固固固固まったらまったらまったらまったらフルーツミックスフルーツミックスフルーツミックスフルーツミックスとととと

フルーツミックスフルーツミックスフルーツミックスフルーツミックス 1111 缶缶缶缶 135135135135 円円円円 　　　　混混混混ぜぜぜぜ合合合合わせるわせるわせるわせる。。。。

952952952952 円円円円

肉団子肉団子肉団子肉団子ののののレタスレタスレタスレタス巻巻巻巻きをわらびもちできをわらびもちできをわらびもちできをわらびもちで包包包包むところがむところがむところがむところがポイントポイントポイントポイントですですですです。。。。簡単簡単簡単簡単にににに作作作作れておいしいのでれておいしいのでれておいしいのでれておいしいので是非食是非食是非食是非食べてくださいべてくださいべてくださいべてください。。。。

「「「「地産地消地産地消地産地消地産地消ののののランチメニューランチメニューランチメニューランチメニュー」」」」料理料理料理料理コンクールコンクールコンクールコンクール献立献立献立献立

料理名料理名料理名料理名

氏氏氏氏
　　　　
名名名名

調理時間調理時間調理時間調理時間 分分分分

ひろせひろせひろせひろせ　　　　ともこともこともこともこ

廣瀬廣瀬廣瀬廣瀬　　　　太紀太紀太紀太紀

※※※※地地地地：：：：地産地消地産地消地産地消地産地消、、、、特特特特：：：：特産品特産品特産品特産品

ポイントポイントポイントポイント！！！！

材材材材　　　　料料料料　　　　費費費費　　　　合合合合　　　　計計計計

わらびもちわらびもちわらびもちわらびもち粉粉粉粉

★★★★ちまきちまきちまきちまき（（（（焼焼焼焼きききき豚飯豚飯豚飯豚飯））））

★★★★杏仁豆腐杏仁豆腐杏仁豆腐杏仁豆腐

肉団子肉団子肉団子肉団子ののののレタスレタスレタスレタス巻巻巻巻きわらびもちきわらびもちきわらびもちきわらびもち包包包包みみみみ、、、、ちまきちまきちまきちまき（（（（焼焼焼焼きききき豚飯豚飯豚飯豚飯）、）、）、）、杏仁豆腐杏仁豆腐杏仁豆腐杏仁豆腐

★★★★肉団子肉団子肉団子肉団子ののののレタスレタスレタスレタス巻巻巻巻きわらびもちきわらびもちきわらびもちきわらびもち包包包包みみみみ

作作作作　　　　　　　　りりりり　　　　　　　　方方方方分量分量分量分量（（（（4444人分人分人分人分））））材材材材　　　　料料料料　　　　名名名名

牛豚牛豚牛豚牛豚ミンチミンチミンチミンチ
★★★★肉団子肉団子肉団子肉団子ののののレタスレタスレタスレタス巻巻巻巻きわらびもちきわらびもちきわらびもちきわらびもち包包包包みみみみ

廣瀬廣瀬廣瀬廣瀬　　　　智子智子智子智子
ひろせひろせひろせひろせ　　　　たいきたいきたいきたいき

さぬきさぬきさぬきさぬき市立石田市立石田市立石田市立石田

4444

30303030

★★★★ちまきちまきちまきちまき（（（（焼焼焼焼きききき豚飯豚飯豚飯豚飯））））

★★★★杏仁豆腐杏仁豆腐杏仁豆腐杏仁豆腐

材 料 費材 料 費材 料 費材 料 費

レタスレタスレタスレタス

かつおぶしかつおぶしかつおぶしかつおぶし

金時金時金時金時にんじんにんじんにんじんにんじん
玉玉玉玉ねぎねぎねぎねぎ

塩塩塩塩


