
ふりがなふりがなふりがなふりがな 性別性別性別性別 学校名学校名学校名学校名 小学校小学校小学校小学校

保護者保護者保護者保護者 女女女女 学 　年学 　年学 　年学 　年 年年年年

ふりがなふりがなふりがなふりがな 性別性別性別性別

児童児童児童児童 女女女女

区分区分区分区分

地地地地 親鳥親鳥親鳥親鳥 250250250250 ｇｇｇｇ 250250250250 円円円円
地地地地 玉玉玉玉ねぎねぎねぎねぎ 1/21/21/21/2 個個個個 60606060 円円円円 ①①①①野菜野菜野菜野菜をををを食食食食べやすいべやすいべやすいべやすい大大大大きさにきさにきさにきさに切切切切るるるる。。。。

地地地地 白菜白菜白菜白菜 1/81/81/81/8 切切切切れれれれ 64646464 円円円円 ②②②②大大大大きなきなきなきな鍋鍋鍋鍋にににに水水水水2222ℓℓℓℓをををを入入入入れれれれ、、、、切切切切ったったったった野菜野菜野菜野菜をををを煮煮煮煮るるるる。。。。

地地地地 しめじしめじしめじしめじ 1111 パックパックパックパック 148148148148 円円円円 ③③③③親鳥親鳥親鳥親鳥をををを食食食食べやすいべやすいべやすいべやすい大大大大きさにきさにきさにきさに切切切切りりりり、、、、②②②②にににに入入入入れれれれ、、、、あくをとりあくをとりあくをとりあくをとり

油揚油揚油揚油揚げげげげ 1111 枚枚枚枚 78787878 円円円円 　　　　ながらながらながらながら煮煮煮煮るるるる。。。。

地地地地 金時金時金時金時にんじんにんじんにんじんにんじん 1111 本本本本 80808080 円円円円 ④④④④砂糖砂糖砂糖砂糖、、、、みりんみりんみりんみりん、、、、しょうゆしょうゆしょうゆしょうゆ、、、、塩塩塩塩をををを入入入入れてれてれてれて味味味味をととのえをととのえをととのえをととのえ、、、、カレーカレーカレーカレー
地地地地 細細細細ねぎねぎねぎねぎ 1111 本本本本 98989898 円円円円 　　　　ルウルウルウルウをををを入入入入れるれるれるれる。。。。
特特特特 うどんうどんうどんうどん 4444 玉玉玉玉 236236236236 円円円円 ⑤⑤⑤⑤うどんをゆでうどんをゆでうどんをゆでうどんをゆで、、、、器器器器にもりにもりにもりにもり、、、、④④④④をかけるをかけるをかけるをかける。。。。

カレールウカレールウカレールウカレールウ 4444 個個個個 70707070 円円円円
しょうゆしょうゆしょうゆしょうゆ 大大大大さじさじさじさじ4444 杯杯杯杯 ―――― 円円円円
砂糖砂糖砂糖砂糖 大大大大さじさじさじさじ1111 杯杯杯杯 ―――― 円円円円
みりんみりんみりんみりん 大大大大さじさじさじさじ2222 杯杯杯杯 ―――― 円円円円
塩塩塩塩 大大大大さじさじさじさじ4444 杯杯杯杯 ―――― 円円円円

オレンジジュースオレンジジュースオレンジジュースオレンジジュース 100100100100 cccccccc 88888888 円円円円 ①①①①小皿小皿小皿小皿やややや耐熱耐熱耐熱耐熱ボールボールボールボールなどになどになどになどに大大大大さじさじさじさじ1111のののの水水水水をををを入入入入れれれれ、、、、ゼラチンゼラチンゼラチンゼラチンをををを

サイダーサイダーサイダーサイダー 150150150150 cccccccc 98989898 円円円円 　　　　ふりふりふりふり入入入入れれれれ、、、、溶溶溶溶かすかすかすかす。。。。

砂糖砂糖砂糖砂糖 大大大大さじさじさじさじ1111 杯杯杯杯 ―――― 円円円円 1111....オレンジジュースオレンジジュースオレンジジュースオレンジジュースとととと砂糖砂糖砂糖砂糖をををを鍋鍋鍋鍋でででで

ゼラチンゼラチンゼラチンゼラチン 5555 ｇｇｇｇ 50505050 円円円円 　　　　温温温温めめめめ、、、、沸騰沸騰沸騰沸騰しないしないしないしない程度程度程度程度でででで火火火火をををを止止止止めめめめ、、、、

水水水水 大大大大さじさじさじさじ1111 杯杯杯杯 ―――― 円円円円 オレンジゼリーオレンジゼリーオレンジゼリーオレンジゼリー 　　　　①①①①をををを加加加加えてよくえてよくえてよくえてよく混混混混ぜるぜるぜるぜる。。。。

みかんみかんみかんみかん((((缶詰缶詰缶詰缶詰)))) 1111 缶缶缶缶 140140140140 円円円円 2222....氷水氷水氷水氷水でででで少少少少しししし冷冷冷冷やしやしやしやし、、、、ラップラップラップラップをしたをしたをしたをした

　　　　バットバットバットバットにににに入入入入れてれてれてれて、、、、冷蔵庫冷蔵庫冷蔵庫冷蔵庫でででで冷冷冷冷やしやしやしやし

　　　　固固固固めるめるめるめる。。。。

1111....レンジレンジレンジレンジ500500500500WWWWでででで30303030秒温秒温秒温秒温めためためためた
　　　　サイダーサイダーサイダーサイダーとととと①①①①をしずかにをしずかにをしずかにをしずかに混混混混ぜぜぜぜ
　　　　合合合合わせるわせるわせるわせる。。。。
2222....バットバットバットバットにににに流流流流しししし入入入入れれれれ、、、、表面表面表面表面ににににラップラップラップラップ
　　　　をかぶせをかぶせをかぶせをかぶせ（（（（炭酸抜炭酸抜炭酸抜炭酸抜けけけけ防止防止防止防止））））ふたをふたをふたをふたを
　　　　してしてしてして冷冷冷冷やしやしやしやし固固固固めるめるめるめる。。。。

②②②②固固固固まったらまったらまったらまったら、、、、オレンジゼリーオレンジゼリーオレンジゼリーオレンジゼリーはははは1111....5555cmcmcmcm角程度角程度角程度角程度のののの大大大大きさにきさにきさにきさに
　　　　切切切切りりりり、、、、炭酸炭酸炭酸炭酸ゼリーゼリーゼリーゼリーははははフォークフォークフォークフォークでででで混混混混ぜておくぜておくぜておくぜておく。。。。
③③③③オレンジゼリーオレンジゼリーオレンジゼリーオレンジゼリーをををを中央中央中央中央にににに、、、、炭酸炭酸炭酸炭酸ゼリーゼリーゼリーゼリーをそのをそのをそのをその周周周周りにりにりにりに盛盛盛盛りりりり、、、、
　　　　みかんをみかんをみかんをみかんを飾飾飾飾るるるる。。。。

※※※※地地地地：：：：地産地消地産地消地産地消地産地消、、、、特特特特：：：：特産品特産品特産品特産品
1,4601,4601,4601,460 円円円円

親鳥親鳥親鳥親鳥からあくがからあくがからあくがからあくが出出出出るのでるのでるのでるので、、、、あくをとるのがあくをとるのがあくをとるのがあくをとるのがポイントポイントポイントポイント。。。。

6666

「「「「地産地消地産地消地産地消地産地消ののののランチメニューランチメニューランチメニューランチメニュー」」」」料理料理料理料理コンクールコンクールコンクールコンクール献立献立献立献立

料理名料理名料理名料理名

氏氏氏氏
　　　　
名名名名

調理時間調理時間調理時間調理時間 分分分分

つちくさつちくさつちくさつちくさ　　　　よしえよしえよしえよしえ

土草土草土草土草　　　　吉栄吉栄吉栄吉栄

高松市立牟礼北高松市立牟礼北高松市立牟礼北高松市立牟礼北

★★★★親鳥親鳥親鳥親鳥ととととモリモリモリモリモリモリモリモリ野菜野菜野菜野菜ののののカレーカレーカレーカレーうどんうどんうどんうどん

作作作作　　　　　　　　りりりり　　　　　　　　方方方方分量分量分量分量（（（（4444人分人分人分人分）））） 材 料 費材 料 費材 料 費材 料 費
★★★★親鳥親鳥親鳥親鳥ととととモリモリモリモリモリモリモリモリ野菜野菜野菜野菜ののののカレーカレーカレーカレーうどんうどんうどんうどん

50505050
つちくさつちくさつちくさつちくさ　　　　りこりこりこりこ

土草土草土草土草　　　　理子理子理子理子

材材材材　　　　料料料料　　　　名名名名

材材材材　　　　料料料料　　　　費費費費　　　　合合合合　　　　計計計計

ポイントポイントポイントポイント！！！！

親鳥親鳥親鳥親鳥ととととモリモリモリモリモリモリモリモリ野菜野菜野菜野菜ののののカレーカレーカレーカレーうどんうどんうどんうどん、、、、キラプルゼリーキラプルゼリーキラプルゼリーキラプルゼリー

★★★★キラプルゼリーキラプルゼリーキラプルゼリーキラプルゼリー ★★★★キラプルゼリーキラプルゼリーキラプルゼリーキラプルゼリー

炭酸炭酸炭酸炭酸ゼリーゼリーゼリーゼリー


