
ふりがなふりがなふりがなふりがな 性別性別性別性別 学校名学校名学校名学校名 小学校小学校小学校小学校

保護者保護者保護者保護者 女女女女 学 　年学 　年学 　年学 　年 年年年年

ふりがなふりがなふりがなふりがな 性別性別性別性別

児童児童児童児童 女女女女

区分区分区分区分

地地地地 3333 合合合合 120120120120 円円円円
8888 cmcmcmcm 100100100100 円円円円 ①①①①18181818cmcmcmcmののののケーキケーキケーキケーキ型型型型ににににラップラップラップラップをををを敷敷敷敷きききき、、、、エビエビエビエビ、、、、錦糸卵錦糸卵錦糸卵錦糸卵、、、、

地地地地 2222 個個個個 30303030 円円円円 　　　　グリーンピースグリーンピースグリーンピースグリーンピースをををを置置置置きききき、、、、そのそのそのその上上上上ににににエビエビエビエビおぼろのおぼろのおぼろのおぼろの

地地地地 むきむきむきむきエビエビエビエビ 200200200200 ｇｇｇｇ 200200200200 円円円円 　　　　寿司寿司寿司寿司めしとめしとめしとめしと青青青青のりののりののりののりの寿司寿司寿司寿司めしをめしをめしをめしを2222段段段段にににに手手手手でででで詰詰詰詰めてめてめてめて押押押押しししし、、、、

大大大大さじさじさじさじ4444 杯杯杯杯 100100100100 円円円円 　　　　ラップラップラップラップをはがしをはがしをはがしをはがし、、、、トマトトマトトマトトマトをををを飾飾飾飾るるるる。。。。

地地地地 大大大大さじさじさじさじ4444 杯杯杯杯 300300300300 円円円円
大大大大さじさじさじさじ3333 杯杯杯杯 20202020 円円円円

地地地地 4444 個個個個 40404040 円円円円
酢酢酢酢 54545454 ｃｃｃｃｃｃｃｃ ―――― 円円円円
砂糖砂糖砂糖砂糖 75757575 ｇｇｇｇ ―――― 円円円円
塩塩塩塩 6666 ｇｇｇｇ ―――― 円円円円

地地地地 鶏手羽元鶏手羽元鶏手羽元鶏手羽元 8888 本本本本 300300300300 円円円円 ①①①①生姜生姜生姜生姜、、、、ニンニクニンニクニンニクニンニクをををを薄切薄切薄切薄切りにするりにするりにするりにする。。。。

地地地地 生姜生姜生姜生姜 1111 片片片片 50505050 円円円円 ②②②②厚手厚手厚手厚手のののの鍋鍋鍋鍋にににに調味料調味料調味料調味料をををを合合合合わせわせわせわせ、、、、手羽元手羽元手羽元手羽元をををを並並並並べてべてべてべて

地地地地 ニンニクニンニクニンニクニンニク 2222 片片片片 10101010 円円円円 　　　　落落落落としとしとしとし蓋蓋蓋蓋をしてをしてをしてをして20202020分煮分煮分煮分煮るるるる。。。。

酢酢酢酢 大大大大さじさじさじさじ3333 杯杯杯杯 ―――― 円円円円
しょうしょうしょうしょう油油油油 大大大大さじさじさじさじ2222 杯杯杯杯 ―――― 円円円円
酒酒酒酒 大大大大さじさじさじさじ3333 杯杯杯杯 ―――― 円円円円
砂糖砂糖砂糖砂糖 大大大大さじさじさじさじ1111 杯杯杯杯 ―――― 円円円円

地地地地 レタスレタスレタスレタス 250250250250 ｇｇｇｇ 100100100100 円円円円 ①①①①レタスレタスレタスレタスはははは食食食食べやすいべやすいべやすいべやすい大大大大きさにちぎるきさにちぎるきさにちぎるきさにちぎる。。。。
地地地地 きゅうりきゅうりきゅうりきゅうり 25252525 ｇｇｇｇ 20202020 円円円円 ②②②②きゅうりはきゅうりはきゅうりはきゅうりは輪切輪切輪切輪切りりりり、、、、にんじんはにんじんはにんじんはにんじんは千切千切千切千切りりりり、、、、レモンレモンレモンレモンはくしはくしはくしはくし型型型型

地地地地 にんじんにんじんにんじんにんじん 15151515 ｇｇｇｇ 20202020 円円円円 　　　　にににに切切切切るるるる。。。。

地地地地 レモンレモンレモンレモン 1/41/41/41/4 個個個個 50505050 円円円円 ③③③③調味料調味料調味料調味料をををを混混混混ぜてぜてぜてぜてビニールビニールビニールビニール袋袋袋袋にににに①①①①とととと②②②②をををを一緒一緒一緒一緒にににに入入入入れれれれ、、、、

塩塩塩塩こんぶこんぶこんぶこんぶ 12121212 ｇｇｇｇ 50505050 円円円円 　　　　空気空気空気空気をををを抜抜抜抜きききき、、、、冷蔵庫冷蔵庫冷蔵庫冷蔵庫でででで30303030分置分置分置分置くくくく。。。。
砂糖砂糖砂糖砂糖 大大大大さじさじさじさじ1111 杯杯杯杯 ―――― 円円円円
塩塩塩塩 小小小小さじさじさじさじ1111 杯杯杯杯 ―――― 円円円円

地地地地 じゃがいもじゃがいもじゃがいもじゃがいも 2222 個個個個 60606060 円円円円 ①①①①じゃがいもはじゃがいもはじゃがいもはじゃがいもは丸丸丸丸くくくく切切切切るるるる。。。。

ゴマゴマゴマゴマ 少少少少々々々々 3333 円円円円 ②②②②油油油油でじゃがいもがでじゃがいもがでじゃがいもがでじゃがいもが透透透透きききき通通通通るまでるまでるまでるまで炒炒炒炒めたらめたらめたらめたら、、、、きいざらきいざらきいざらきいざら、、、、

きいざらきいざらきいざらきいざら 大大大大さじさじさじさじ3333 杯杯杯杯 ―――― 円円円円 　　　　みりんみりんみりんみりん、、、、しょうしょうしょうしょう油油油油をををを入入入入れてれてれてれて炊炊炊炊くくくく。。。。

みりんみりんみりんみりん 大大大大さじさじさじさじ3333 杯杯杯杯 ―――― 円円円円 ③③③③じゃがいもがじゃがいもがじゃがいもがじゃがいもが煮煮煮煮えたらえたらえたらえたら、、、、ゴマゴマゴマゴマをまぶしをまぶしをまぶしをまぶし、、、、串串串串をさすをさすをさすをさす。。。。

しょうしょうしょうしょう油油油油 大大大大さじさじさじさじ3333 杯杯杯杯 ―――― 円円円円

1,5731,5731,5731,573 円円円円

★★★★鶏肉鶏肉鶏肉鶏肉のののの酢酢酢酢じょうじょうじょうじょう油煮油煮油煮油煮

★★★★じゃがいものじゃがいものじゃがいものじゃがいものゴマゴマゴマゴマ団子団子団子団子

材 料 費材 料 費材 料 費材 料 費

青青青青のりのりのりのり

グリーンピースグリーンピースグリーンピースグリーンピース

★★★★らりるれらりるれらりるれらりるれレタスレタスレタスレタスのののの香香香香りりりり漬漬漬漬

ケーキケーキケーキケーキずしずしずしずし、、、、鶏肉鶏肉鶏肉鶏肉のののの酢酢酢酢じょうゆじょうゆじょうゆじょうゆ煮煮煮煮、、、、らりるれらりるれらりるれらりるれレタスレタスレタスレタスのののの香香香香りりりり漬漬漬漬、、、、じゃがいものじゃがいものじゃがいものじゃがいものゴマゴマゴマゴマ団子団子団子団子

★★★★ケーキケーキケーキケーキずしずしずしずし

作作作作　　　　　　　　りりりり　　　　　　　　方方方方分量分量分量分量（（（（4444人分人分人分人分））））材材材材　　　　料料料料　　　　名名名名
★★★★ケーキケーキケーキケーキずしずしずしずし

「「「「地産地消地産地消地産地消地産地消ののののランチメニューランチメニューランチメニューランチメニュー」」」」料理料理料理料理コンクールコンクールコンクールコンクール献立献立献立献立

料理名料理名料理名料理名

氏氏氏氏
　　　　
名名名名

調理時間調理時間調理時間調理時間 分分分分

いけうちいけうちいけうちいけうち　　　　やすこやすこやすこやすこ

池内池内池内池内　　　　靖子靖子靖子靖子
いけうちいけうちいけうちいけうち　　　　あやかあやかあやかあやか

多度津町立豊原多度津町立豊原多度津町立豊原多度津町立豊原

4444

ポイントポイントポイントポイント！！！！

材材材材　　　　料料料料　　　　費費費費　　　　合合合合　　　　計計計計

プチトマトプチトマトプチトマトプチトマト

★★★★らりるれらりるれらりるれらりるれレタスレタスレタスレタスのののの香香香香りりりり漬漬漬漬

★★★★鶏肉鶏肉鶏肉鶏肉のののの酢酢酢酢じょうじょうじょうじょう油煮油煮油煮油煮

★★★★じゃがいものじゃがいものじゃがいものじゃがいものゴマゴマゴマゴマ団子団子団子団子

※※※※地地地地：：：：地産地消地産地消地産地消地産地消、、、、特特特特：：：：特産品特産品特産品特産品

　　　　　　　　　　　　地元地元地元地元のののの野菜野菜野菜野菜をををを使使使使いいいい、、、、地地地地ののののエビエビエビエビをををを使使使使いすしはいすしはいすしはいすしはケーキケーキケーキケーキのののの型型型型にしましたにしましたにしましたにしました。。。。

　　　　　　　　　　　　手羽先手羽先手羽先手羽先はははは酢酢酢酢でやわらかくでやわらかくでやわらかくでやわらかく、、、、レタスレタスレタスレタスはははは香香香香りよくりよくりよくりよく歯歯歯歯ごたえごたえごたえごたえバツグンバツグンバツグンバツグン、、、、じゃがいもはじゃがいもはじゃがいもはじゃがいもは冷冷冷冷えてもおいしくえてもおいしくえてもおいしくえてもおいしく、、、、孫孫孫孫もおばあちゃんともおばあちゃんともおばあちゃんともおばあちゃんと

　　　　　　　　一緒一緒一緒一緒につくりますにつくりますにつくりますにつくります。。。。

60606060

米米米米

卵卵卵卵
だしだしだしだし昆布昆布昆布昆布

池内池内池内池内　　　　彩華彩華彩華彩華

エビエビエビエビおぼろおぼろおぼろおぼろ


