
ふりがなふりがなふりがなふりがな 性別性別性別性別 学校名学校名学校名学校名 小学校小学校小学校小学校

保護者保護者保護者保護者 女女女女 学 　年学 　年学 　年学 　年 年年年年

ふりがなふりがなふりがなふりがな 性別性別性別性別

児童児童児童児童 男男男男

区分区分区分区分

地地地地 米米米米 3333 カップカップカップカップ 960960960960 円円円円
10101010 cmcmcmcm 15151515 円円円円 ①①①①米米米米をををを洗洗洗洗ってってってって、、、、昆布昆布昆布昆布とととと酒酒酒酒とととと水水水水をををを加加加加えてえてえてえて炊炊炊炊きききき、、、、10101010分分分分ぐらいぐらいぐらいぐらい

酒酒酒酒 大大大大さじさじさじさじ2222 杯杯杯杯 30303030 円円円円 　　　　蒸蒸蒸蒸らすらすらすらす。。。。

地地地地 きゅうりきゅうりきゅうりきゅうり 2222 本本本本 104104104104 円円円円 ②②②②合合合合わせわせわせわせ酢酢酢酢をををを作作作作りりりり、、、、①①①①にににに加加加加えてえてえてえて混混混混ぜるぜるぜるぜる。。。。

えびえびえびえび 8888 尾尾尾尾 138138138138 円円円円 ③③③③きゅうりをきゅうりをきゅうりをきゅうりを板板板板ずりしずりしずりしずりし、、、、千切千切千切千切りにしてりにしてりにしてりにして塩塩塩塩をふりをふりをふりをふり、、、、しんなりしんなりしんなりしんなり

地地地地 金時金時金時金時にんじんにんじんにんじんにんじん 1111 本本本本 58585858 円円円円 　　　　させるさせるさせるさせる。。。。
卵卵卵卵 2222 個個個個 20202020 円円円円 ④④④④炒炒炒炒りりりり卵卵卵卵をををを作作作作るるるる。。。。
塩塩塩塩 少少少少々々々々 ―――― 円円円円 ⑤⑤⑤⑤にんじんをにんじんをにんじんをにんじんを花型花型花型花型ややややハートハートハートハート型型型型にくりにくりにくりにくり抜抜抜抜きききき、、、、やわらかくやわらかくやわらかくやわらかく

油油油油 少少少少々々々々 ―――― 円円円円 　　　　ゆでるゆでるゆでるゆでる。。。。

砂糖砂糖砂糖砂糖 大大大大さじさじさじさじ3333 杯杯杯杯 17171717 円円円円 ⑥⑥⑥⑥えびのからをむきえびのからをむきえびのからをむきえびのからをむき、、、、頭頭頭頭とととと尾尾尾尾はははは切切切切りりりり抜抜抜抜かずかずかずかず真真真真んんんん中中中中だけだけだけだけ

酢酢酢酢 合合合合わせわせわせわせ酢酢酢酢 大大大大さじさじさじさじ4444....5555 杯杯杯杯 51515151 円円円円 　　　　切切切切りりりり込込込込みをみをみをみを入入入入れるれるれるれる。。。。

塩塩塩塩 小小小小さじさじさじさじ1111....5555 杯杯杯杯 7777 円円円円 ⑦⑦⑦⑦えびをえびをえびをえびを塩塩塩塩ゆでするゆでするゆでするゆでする。。。。
⑧⑧⑧⑧マルマルマルマル型型型型にごにごにごにご飯飯飯飯→→→→きゅうりきゅうりきゅうりきゅうり→→→→ごごごご飯飯飯飯→→→→炒炒炒炒りりりり卵卵卵卵のののの順順順順にににに入入入入れれれれ、、、、
　　　　少少少少しししし強強強強めにめにめにめに押押押押さえてさえてさえてさえて固固固固めておくめておくめておくめておく。。。。
⑨⑨⑨⑨にんじんとえびをにんじんとえびをにんじんとえびをにんじんとえびを⑧⑧⑧⑧のののの上上上上にににに飾飾飾飾るるるる。。。。

特特特特 そうめんそうめんそうめんそうめん 200200200200 ｇｇｇｇ 172172172172 円円円円 ①①①①ゆでたそうめんをゆでたそうめんをゆでたそうめんをゆでたそうめんを冷水冷水冷水冷水でしっかりしめでしっかりしめでしっかりしめでしっかりしめ、、、、器器器器にににに盛盛盛盛るるるる。。。。

地地地地 はまちはまちはまちはまち 100100100100 ｇｇｇｇ 138138138138 円円円円 ②②②②そうめんのそうめんのそうめんのそうめんの上上上上にににに三枚三枚三枚三枚におろしたにおろしたにおろしたにおろした、、、、焼焼焼焼いたはまちといたはまちといたはまちといたはまちと

煮干煮干煮干煮干しししし 4444 ｇｇｇｇ 10101010 円円円円 　　　　細細細細ねぎのねぎのねぎのねぎの薬味薬味薬味薬味をのせるをのせるをのせるをのせる。。。。

かつおぶしかつおぶしかつおぶしかつおぶし 3333 ｇｇｇｇ 6666 円円円円 ③③③③煮干煮干煮干煮干しとかつおぶしでだしをとりしとかつおぶしでだしをとりしとかつおぶしでだしをとりしとかつおぶしでだしをとり、、、、調味調味調味調味するするするする。。。。

しょうゆしょうゆしょうゆしょうゆ 大大大大さじさじさじさじ1111 杯杯杯杯 5555 円円円円 ④②④②④②④②のののの上上上上にににに③③③③をかけるをかけるをかけるをかける。。。。

塩塩塩塩 小小小小さじさじさじさじ1111 杯杯杯杯 2222 円円円円
地地地地 細細細細ねぎねぎねぎねぎ 少少少少々々々々 5555 円円円円

★★★★だしがらのだしがらのだしがらのだしがらの佃煮佃煮佃煮佃煮 ★★★★だしがらのだしがらのだしがらのだしがらの佃煮佃煮佃煮佃煮
だしでだしでだしでだしで使使使使ったこんぶったこんぶったこんぶったこんぶ ―――― 円円円円 ①①①①こんぶをこんぶをこんぶをこんぶを千切千切千切千切りにするりにするりにするりにする。。。。

―――― 円円円円 ②②②②煮干煮干煮干煮干しとかつおぶしをしとかつおぶしをしとかつおぶしをしとかつおぶしをトースタートースタートースタートースターででででパリパリパリパリパリパリパリパリにするにするにするにする。。。。
だしでだしでだしでだしで使使使使ったったったった煮干煮干煮干煮干しししし ―――― 円円円円 ③③③③しょうゆとみりんをしょうゆとみりんをしょうゆとみりんをしょうゆとみりんを火火火火にかけてにかけてにかけてにかけて、、、、①①①①とととと②②②②をををを入入入入れるれるれるれる。。。。

大大大大さじさじさじさじ2222 杯杯杯杯 10101010 円円円円
大大大大さじさじさじさじ2222 杯杯杯杯 10101010 円円円円

1,7581,7581,7581,758 円円円円材材材材　　　　料料料料　　　　費費費費　　　　合合合合　　　　計計計計

※※※※地地地地：：：：地産地消地産地消地産地消地産地消、、、、特特特特：：：：特産品特産品特産品特産品

　　　　　　　　　　　　家族家族家族家族のののの休日休日休日休日のおのおのおのお昼昼昼昼がががが楽楽楽楽しくなるようにおすしでしくなるようにおすしでしくなるようにおすしでしくなるようにおすしでケーキケーキケーキケーキをををを作作作作りましたりましたりましたりました。。。。えびにえびにえびにえびに切切切切りりりり込込込込みをしてみをしてみをしてみをしてトッピングトッピングトッピングトッピングしたりしたりしたりしたり、、、、

　　　　　　　　にんじんをにんじんをにんじんをにんじんを飾飾飾飾ったりしてかわいらしいったりしてかわいらしいったりしてかわいらしいったりしてかわいらしいケーキケーキケーキケーキにしましたにしましたにしましたにしました。。。。香川県特産香川県特産香川県特産香川県特産のそうめんとはまちをのそうめんとはまちをのそうめんとはまちをのそうめんとはまちを使使使使ったおったおったおったお汁汁汁汁でででで、、、、高松高松高松高松

　　　　　　　　らしいらしいらしいらしい献立献立献立献立にしましたにしましたにしましたにしました。。。。

ポイントポイントポイントポイント！！！！

「「「「地産地消地産地消地産地消地産地消ののののランチメニューランチメニューランチメニューランチメニュー」」」」料理料理料理料理コンクールコンクールコンクールコンクール献立献立献立献立

料理名料理名料理名料理名

氏氏氏氏
　　　　
名名名名

調理時間調理時間調理時間調理時間 分分分分

おかぶちおかぶちおかぶちおかぶち　　　　ともみともみともみともみ

岡渕岡渕岡渕岡渕　　　　友美友美友美友美

香川大学教育学部附属高松香川大学教育学部附属高松香川大学教育学部附属高松香川大学教育学部附属高松

4444

おかぶちおかぶちおかぶちおかぶち　　　　しんさくしんさくしんさくしんさく

岡渕岡渕岡渕岡渕　　　　慎作慎作慎作慎作
ケーキケーキケーキケーキずしでかんぱいずしでかんぱいずしでかんぱいずしでかんぱい
ケーキケーキケーキケーキのようなきゅうりずしのようなきゅうりずしのようなきゅうりずしのようなきゅうりずし、、、、はまちそうめんはまちそうめんはまちそうめんはまちそうめん、、、、だしがらのだしがらのだしがらのだしがらの佃煮佃煮佃煮佃煮

★★★★ケーキケーキケーキケーキのようなきゅうりずしのようなきゅうりずしのようなきゅうりずしのようなきゅうりずし
★★★★ケーキケーキケーキケーキのようなきゅうりずしのようなきゅうりずしのようなきゅうりずしのようなきゅうりずし

材 料 費材 料 費材 料 費材 料 費

60606060

★★★★はまちそうめんはまちそうめんはまちそうめんはまちそうめん★★★★はまちそうめんはまちそうめんはまちそうめんはまちそうめん

だしでだしでだしでだしで使使使使ったかつおぶしったかつおぶしったかつおぶしったかつおぶし

しょうゆしょうゆしょうゆしょうゆ
みりんみりんみりんみりん

作作作作　　　　　　　　りりりり　　　　　　　　方方方方分量分量分量分量（（（（4444人分人分人分人分））））材材材材　　　　料料料料　　　　名名名名

昆布昆布昆布昆布


