
ふりがなふりがなふりがなふりがな 性別性別性別性別 学校名学校名学校名学校名 小学校小学校小学校小学校

保護者保護者保護者保護者 女女女女 学 　年学 　年学 　年学 　年 年年年年

ふりがなふりがなふりがなふりがな 性別性別性別性別

児童児童児童児童 男男男男

区分区分区分区分

地地地地 米米米米 320320320320 ｇｇｇｇ 31313131 円円円円 ①①①①おおおお米米米米をををを炊炊炊炊きききき、、、、おおおお皿皿皿皿にににに盛盛盛盛るるるる。。。。

地地地地 さぬきさぬきさぬきさぬきコーチンコーチンコーチンコーチン 400400400400 ｇｇｇｇ 620620620620 円円円円 ①①①①とりももとりももとりももとりもも肉肉肉肉はははは調味料調味料調味料調味料ＡＡＡＡにににに30303030分以上分以上分以上分以上つけておくつけておくつけておくつけておく。。。。
特特特特 オリーブオリーブオリーブオリーブ油油油油 小小小小さじさじさじさじ1111 杯杯杯杯 10101010 円円円円 ②②②②温温温温めためためためたオーブントースターオーブントースターオーブントースターオーブントースターににににクッキングシートクッキングシートクッキングシートクッキングシートをををを敷敷敷敷きききき、、、、

地地地地 レモンレモンレモンレモン汁汁汁汁 小小小小さじさじさじさじ1111 杯杯杯杯 10101010 円円円円 　　　　①①①①をををを10101010～～～～15151515分焼分焼分焼分焼くくくく。。。。

ケチャップケチャップケチャップケチャップ 大大大大さじさじさじさじ1111 杯杯杯杯 7777 円円円円 ③③③③きゅうりはきゅうりはきゅうりはきゅうりは半月切半月切半月切半月切りりりり、、、、セロリセロリセロリセロリはうすはうすはうすはうす切切切切りにりにりにりに、、、、たまねぎはたまねぎはたまねぎはたまねぎは

赤赤赤赤ワインワインワインワイン 大大大大さじさじさじさじ1111 杯杯杯杯 8888 円円円円 　　　　スライススライススライススライス、、、、にんじんはにんじんはにんじんはにんじんは千切千切千切千切りにするりにするりにするりにする。。。。

しょうゆしょうゆしょうゆしょうゆ 大大大大さじさじさじさじ1111 杯杯杯杯 15151515 円円円円 ④③④③④③④③をををを調味料調味料調味料調味料ＢＢＢＢにににに20202020分分分分ほどつけるほどつけるほどつけるほどつける。。。。
ウスターソースウスターソースウスターソースウスターソース 　　Ａ　　Ａ　　Ａ　　Ａ 大大大大さじさじさじさじ1111 杯杯杯杯 15151515 円円円円 ⑤⑤⑤⑤焼焼焼焼いたいたいたいた②②②②をををを器器器器にににに盛盛盛盛りりりり付付付付けけけけ④④④④のののの野菜野菜野菜野菜をををを添添添添えるえるえるえる。。。。
チリペッパーチリペッパーチリペッパーチリペッパー 少少少少々々々々 3333 円円円円

地地地地 にんにくにんにくにんにくにんにく 　　　　　　　　　　　　 少少少少々々々々 3333 円円円円
オレガノオレガノオレガノオレガノ 少少少少々々々々 3333 円円円円
ナツメグナツメグナツメグナツメグ 少少少少々々々々 3333 円円円円

地地地地 きゅうりきゅうりきゅうりきゅうり 1111 本本本本 15151515 円円円円
地地地地 セロリセロリセロリセロリ 1111 本本本本 15151515 円円円円
地地地地 たまねぎたまねぎたまねぎたまねぎ 1/61/61/61/6 個個個個 15151515 円円円円
地地地地 金時金時金時金時にんじんにんじんにんじんにんじん 2222 cmcmcmcm 20202020 円円円円

しょうゆしょうゆしょうゆしょうゆ 小小小小さじさじさじさじ2222 杯杯杯杯 15151515 円円円円
酢酢酢酢 　　Ｂ　　Ｂ　　Ｂ　　Ｂ 小小小小さじさじさじさじ1111 杯杯杯杯 30303030 円円円円

特特特特 オリーブオリーブオリーブオリーブ油油油油 小小小小さじさじさじさじ1111////2222 杯杯杯杯 20202020 円円円円

地地地地 さぬきさぬきさぬきさぬき菜菜菜菜 200200200200 ｇｇｇｇ 200200200200 円円円円 ①①①①ゆずゆずゆずゆず酢酢酢酢、、、、しょうゆしょうゆしょうゆしょうゆ、、、、砂糖砂糖砂糖砂糖をををを混混混混ぜてぜてぜてぜて、、、、合合合合わせわせわせわせ酢酢酢酢をををを作作作作るるるる。。。。
地地地地 金時金時金時金時にんじんにんじんにんじんにんじん 40404040 ｇｇｇｇ 30303030 円円円円 ②②②②野菜野菜野菜野菜をををを洗洗洗洗いいいい、、、、にんじんはにんじんはにんじんはにんじんは短冊切短冊切短冊切短冊切りにしりにしりにしりにし、、、、5555分程度分程度分程度分程度ゆでゆでゆでゆで、、、、
地地地地 キャベツキャベツキャベツキャベツ 200200200200 ｇｇｇｇ 100100100100 円円円円 　　　　さぬきさぬきさぬきさぬき菜菜菜菜ととととキャベツキャベツキャベツキャベツはははは1111分分分分ゆでてゆでてゆでてゆでて、、、、冷冷冷冷やしてやしてやしてやして水気水気水気水気をしぼるをしぼるをしぼるをしぼる。。。。

ゆずゆずゆずゆず酢酢酢酢 20202020 cccccccc 15151515 円円円円 ③③③③さぬきさぬきさぬきさぬき菜菜菜菜はははは1111....5555cmcmcmcmのざくのざくのざくのざく切切切切りりりり、、、、キャベツキャベツキャベツキャベツはははは5555mmmmmmmmのののの千切千切千切千切りりりり

しょうゆしょうゆしょうゆしょうゆ 20202020 cccccccc 20202020 円円円円 　　　　にするにするにするにする。。。。

砂糖砂糖砂糖砂糖 10101010 ｇｇｇｇ 5555 円円円円 ④④④④ゆでたにんじんにゆでたにんじんにゆでたにんじんにゆでたにんじんに③③③③とととと①①①①、、、、白白白白ごまごまごまごま、、、、すりごまをすりごまをすりごまをすりごまを混混混混ぜぜぜぜ合合合合わわわわ

白白白白ごまごまごまごま 小小小小さじさじさじさじ2222 杯杯杯杯 7777 円円円円 　　　　せるせるせるせる。。。。

すりごますりごますりごますりごま 小小小小さじさじさじさじ2222 杯杯杯杯 8888 円円円円

1,2431,2431,2431,243 円円円円

　　　　　　　　　　　　バーベキューチキンバーベキューチキンバーベキューチキンバーベキューチキンはははは、、、、こんがりこんがりこんがりこんがり焼焼焼焼くくくく。。。。

「「「「地産地消地産地消地産地消地産地消ののののランチメニューランチメニューランチメニューランチメニュー」」」」料理料理料理料理コンクールコンクールコンクールコンクール献立献立献立献立

料理名料理名料理名料理名

氏氏氏氏
　　　　
名名名名

調理時間調理時間調理時間調理時間 分分分分

いはらいはらいはらいはら　　　　さとみさとみさとみさとみ

作作作作　　　　　　　　りりりり　　　　　　　　方方方方

ポイントポイントポイントポイント！！！！

材材材材　　　　料料料料　　　　費費費費　　　　合合合合　　　　計計計計

※※※※地地地地：：：：地産地消地産地消地産地消地産地消、、、、特特特特：：：：特産品特産品特産品特産品

井原井原井原井原　　　　里美里美里美里美

高松市立太田南高松市立太田南高松市立太田南高松市立太田南

いはらいはらいはらいはら　　　　ひろたかひろたかひろたかひろたか

井原井原井原井原　　　　寛大寛大寛大寛大

6666

60606060

★★★★さぬきさぬきさぬきさぬき菜菜菜菜のごまのごまのごまのごま和和和和ええええ★★★★さぬきさぬきさぬきさぬき菜菜菜菜のごまのごまのごまのごま和和和和ええええ

★★★★バーベキューチキンバーベキューチキンバーベキューチキンバーベキューチキン

バーベキューチキンバーベキューチキンバーベキューチキンバーベキューチキン定食定食定食定食
ごはんごはんごはんごはん、、、、バーベキューチキンバーベキューチキンバーベキューチキンバーベキューチキン、、、、さぬきさぬきさぬきさぬき菜菜菜菜のごまのごまのごまのごま和和和和ええええ

★★★★バーベキューチキンバーベキューチキンバーベキューチキンバーベキューチキン

材 料 費材 料 費材 料 費材 料 費分量分量分量分量（（（（4444人分人分人分人分））））材材材材　　　　料料料料　　　　名名名名
★★★★ごはんごはんごはんごはん ★★★★ごはんごはんごはんごはん


